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मौौसम बदलाा, लेेकि�न 
गर्मीी कीी माार बरकराार

dehradun@inext.co.in
DEHRADUN (22 May):  
उत्तरााखंंड मेंं मौौसम नेे अचाानक 
करवट लीी हैै. बदरीीनााथ-केेदाारनााथ 
समेेत ऊंंचीी हि�माालयीी चोोटि�योंं पर 
हल्काा हि�मपाात हुुआ हैै. वहींं, पर्ववतीीय 
क्षेेत्रोंं मेंं बाारि�श और तेेज हवााओं नेे 
मौौसम कोो सुुहाावनाा बनाा दि�याा है.ै दूूसरीी 
ओर देेहराादूून समेेत मैैदाानीी इलााकोंं मेंं 
गर्मीी काा प्रकोोप अब भीी बरकराार हैै. 
हाालांं�कि�, अधि�कतम ताापमाान में ंमाामूूलीी 
गि�राावट दर्जज कीी गई हैै, लेेकि�न पााराा 
अभीी 40 डि�ग्रीी सेले्सि�ियस केे आसपाास 
बनाा हुुआ हैै और गर्मम हवााओं केे थपेेड़ेे 
लोोगोंं कोो बेेहााल कर रहे हैंं. 

मैैदाान मेंं फि�लहााल रााहत नहींं
मौौसम वि�भााग केे अनुुसाार शनि�वाार 
कोो भीी प्रदेेश केे पर्ववतीीय जि�लोंं मेंं 
ओलाावृृष्टि��, गर्जजन, आकााशीीय बि�जलीी 

और 40 सेे 50 कि�लोोमीीटर प्रति� घंंटेे 
कीी रफ्ताार सेे झोंंकेेदाार हवााएंं चलनेे 
कीी संंभाावनाा हैै. इसेे देेखतेे हुुए येेलोो 
अलर्टट जाारीी कि�याा गयाा हैै. प्रदेेश केे 
ऊंचंााई वााले ेइलााकोंं में ंमौौसम काा असर 
सााफ दि�खाा. बदरीीनााथ-केेदाारनााथ धााम 
कीी ऊंचंीी चोोटि�योंं पर हल्काा हि�मपाात 
हुुआ हैै, जबकि� नाावीीढांं�ग और 
ओम पर्ववत क्षेेत्र मेंं शााम केे समय 
बर्फफबाारीी दर्जज कीी गई. कुुमााऊंं मंंडल 
मेंं मौौसम नेे रााहत पहुंं�चााई. रााजधाानीी 
दूून मंें सुुबह सेे तेेज धूूप खि�लीी  
रहीी और दोोपहर मेंं गर्मीी नेे लोोगोंं कोो 
परेेशाान कि�याा. बीीच-बीीच मेंं आंंशि�क 
बाादल छाानेे सेे रााहत कीी उम्मीीद बनीी, 
लेेकि�न उमस और गर्मम हवााओं नेे 
मुुश्कि��लें बढ़ााईं. मौौसम वि�ज्ञाान कंेंद्र केे 
अनुुसाार आज उत्तरकााशीी, रुद्रप्रयााग, 
चमोोलीी, बाागेेश्वर और पि�थौौराागढ़ केे 
4000 मीीटर सेे अधि�क ऊंंचााई वाालेे 
इलााकोंं मेंं बर्फफबाारीी कीी संंभाावनाा बनीी 
हुुई हैै. रााज्य केे मैैदाानीी जनपदोंं मेंं 
मौौसम फि�लहााल शुुष्क बनाा रहेगाा, 
जि�ससेे गर्मीी सेे तत्कााल रााहत मि�लनेे 
केे आसाार कम हैंं.

ll
मैैदाानीी क्षेेत्रोंं मेंं 40 डि�ग्रीी केे 

करीीब पााराा, लूू केे थपेेड़ेे जाारीी

24 मई कोो लेेखक गांं�व मेंं 
रस्कि��न बॉॉन्ड फेेस्टि�िवल

dehradun@inext.co.in
DEHRADUN (22 May): थाानोो 
स्थि�ित लेेखक गांं�व मेंं 24 मई कोो 
रस्कि��न बॉॉन्ड फेेस्टि�िवल आयोोजि�त 
होोगाा. स्टोोनएक्स ग्लोोबल द्वााराा 
आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मेंं सााहि�त्य, 
संंगीीत, सि�नेेमाा और लोोक संंस्कृृति� सेे 
जुुड़ीी कई गति�वि�धि�यांं� आयोोजि�त होंंगीी. 
काार्ययक्रम दोोपहर 3 बजेे सेे शुुरू होोगाा. 
फेेस्टि�िवल काा आयोोजन प्रसि�द्ध लेेखक 
रस्कि��न बॉॉन्ड केे जीीवन, सााहि�त्य और 
उनकेे रचनाात्मक योोगदाान कोो कंेंद्र मेंं 
रखकर कि�याा जाा रहाा हैै. 

पैैनल डि�स्कशन होंंगेे
फेेस्टि�िवल काा उद्देेश्य युुवााओं कोो 
सााहि�त्य, कलाा और संंस्कृृति� से े
जोोड़नाा हैै. स्टोोनएक्स ग्लोोबल केे 
चीीफ माार्केेटिं�ंग आफि�सर सुुशांं�त पााठक 
नेे बताायाा कि� यह आयोोजन अपनीी 

तरह काा पहलाा प्रयाास हैै, जि�समेंं 
कहाानीी कहनेे कीी वि�भि�न्न वि�धााओं 
कोो एक मंंच पर प्रस्तुुत कि�याा जााएगाा. 
फेेस्टि�िवल मेंं भाारत केे पूूर्वव शि�क्षाा मंंत्रीी 
व सााहि�त्यकाार डॉॉ. रमेेश पोोखरि�यााल 
नि�शंक चीीफ गेेस्ट रहेंंगेे.

फि�ल्म कीी होोगीी स्क्रीीनिं�ंग
काार्ययक्रम केे दौौराान स्टोोनएक्स कीी 
ओरि�जि�नल फि�ल्म माास्टरीी कीी वि�शेेष 
स्क्रीीनिं�ग भीी कीी जााएगीी. यह फि�ल्म 
रस्कि��न बॉॉन्ड केे जीीवन, उनकेे लेेखन 
और रचनाात्मक सफर पर आधाारि�त है.ै 
इसकेे अलाावाा सााहि�त्य और संंस्कृति� 
सेे जुुड़ेे वि�षयोंं पर पैैनल डि�स्कशन 
आयोोजि�त कि�ए जााएंंगेे, जि�समंें 
वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी हस्ति�ियांं� शाामि�ल 
होंंगीी. उत्तरााखंंड कीी लोोक गाायि�काा 
भीी अपनीी प्रस्तुति� दंेंगीी. काार्ययक्रम 
मंें क्राासवर्डड बुुक्स स्टोोरीी रााइटिं�ंग 
कॉॉन्टेेस्ट केे मााध्यम सेे प्रति�भाागि�योंं कोो 
रस्कि��न बाान्ड सेे मि�लनेे काा अवसर  
भीी मि�लेगाा.

ll
सााहि�त्य, कलाा, संंस्कृृति� सेे 

जुुड़ेंंगेे युुवाा 
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एलपीीजीी कीी सप्लााई बढ़ीी 
26 हजाार पहुं�चाा बैैकलॉॉग
DEHRADUN (22 May): रााजधाानीी 
देेहराादूून मेंं पि�छलेे कााफीी समय सेे रसोोई 
गैैस कीी कि�ल्लत झेेल रहेे उपभोोक्तााओं 
के ेलि�ए रााहत भरीी खबर है.ै तेेल कंपंनि�योंं 
द्वााराा एलपीीजीी कीी आपूूर्ति�ि बढ़ााए जाानेे सेे 
अब गैैस एजेंसि�योंं पर बढ़तेे बैैकलााग 
काा बोोझ तेेजीी सेे हल्काा होोनेे लगाा हैै. 
वि�भाागीीय आंंकड़ोंं केे अनुुसाार, जि�ले मेंं 
बैैकलााग काा तााजाा आंंकड़ाा घटकर अब 
लगभग 26,085 केे आसपाास रह गयाा 
हैै. हाालांं�कि�, इस रााहत केे बाावजूूद शहरीी 
और ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं गैैस बुुक करनेे केे 
बााद सि�लिं�डंर कीी होोम डि�लीीवरीी व्यवस्थाा 
अभीी भीी पूूरीी तरह सेे साामाान्य पटरीी पर 
नहींं लौौट पााई हैै.

स्थि�िति� मेंं हुुआ सुुधाार
पश्चि��म एशि�याा में ंजाारीी तनााव के ेकाारण 

एलपीीजीी उपभोोक्तााओं कीी परेेशाानि�यांं� 
लगााताार बनीी हुुई हैंं. इस वैैश्वि�िक 
संंकट कोो देेखते हुुए तेेल कंंपनि�यांं� 
बेेहद सोोच-समझकर और अपनेे 
स्टााक कोो संंतुुलि�त रखतेे हुुए हीी घरेेलूू 
सि�लिं�ंडरोंं कीी आपूूर्ति�ि बााजाार मेंं कर 
रहीी थींं. आपूूर्ति�ि और खपत केे बीीच 
इसीी संंतुुलन कोो सााधनेे केे लि�ए शहरीी 
और ग्राामीीण दोोनोंं क्षेेत्रोंं मेंं गैैस बुुकिं�ग 
कोो लेेकर कुुछ बंंदि�शेंं भीी लाागूू कीी गई 
थींं, जि�सकेे चलतेे अप्रैैल मेंं एजेंंसि�योंं 
पर बैैकलााग काा आंंकड़ाा 90 हजाार केे 
रि�काार्डड स्तर केे आसपाास घूूम रहाा थाा. 

लेेकि�न अब स्थि�िति� मेंं सुुधाार होोनेे सेे 
उपभोोक्तााओं कोो समय पर सि�लिं�ंडर 
मि�लनेे कीी उम्मीीद जगीी हैै.

दूून मेंं 70 गैैस एजेंंसि�यांं�
देेहराादूून जि�लेे मेंं वर्ततमाान मेंं इंंडेेन, 
भाारत पेेट्रोोलि�यम और हिं�ंदुुस्ताान 
पेेट्रोोलि�यम कीी कुुल 70 गैैस एजेंंसि�यांं� 
हैंं, जि�नसेे लगभग 7.81 लााख घरेलूू 
उपभोोक्ताा जुुड़ेे हुुए हैंं. इसकेे अलाावाा 
व्याावसाायि�क उपभोोक्तााओं काा आंंकड़ाा 
भीी 16 हजाार केे पाार हैै. वि�भाागीीय 
अधि�काारि�योंं द्वााराा दीी गई जाानकाारीी केे 

अनुुसाार कुुल बैैकलााग मेंं सेे इंंडेेन कीी 
एजेंंसि�योंं पर करीीब 15,085, भाारत 
पेेट्रोोलि�यम पर 9,000 और हिं�दुुस्ताान 
पेेट्रोोलि�यम पर 2,000 काा बैैकलााग हैै. 
इसकेे मुुकााबलेे तेेल कंंपनि�योंं नेे हााल 
हीी मेंं एजेंसि�योंं कोो 14,397 सि�लिं�डरोंं 
कीी नई आपूरू्ति�ि कीी हैै, जबकि� एजेंसि�योंं 
द्वााराा एक हीी दि�न मेंं 15,729 घरेेलूू 
सि�लिं�ंडर वि�तरि�त कि�ए गए हैंं. वर्ततमाान 
मेंं जि�ले कीी सभीी एजेंसि�योंं केे पाास 
कुुल मि�लााकर 27,114 सि�लिं�ंडरोंं काा 
सुुरक्षि�त स्टााक हैै.

ll
दाेहराादूून मंें एलपीीजीी 
उपभोोक्तााओं कोो रााहत 

एजेंंसि�योंं काा बैैकलॉॉग कम होो 
रहाा हैै. अभीी यह 26 हजाार 

केे आसपाास हैै. आनेे वाालेे दि�नोंं यह 
और तेजेीी सेे कम होोगाा. जि�लेे मेंं घरेेलूू 
गैैस सि�लिं�ंडरोंं काा स्टााक पर्याा�प्त 
माात्राा मेंं उपल्ब्ध हैै. उपभोोक्तााओं कोो 
घर-घर सि�लिं�ंडर डि�लीीवरीी केे नि�र्देेश 
दि�ए गए हैंं. 
- केेकेे अग्रवााल, डीीएसओ ,देेहराादूून

45 दि�न कीी बंंदि�श सेे परेेशाान
गैैस आपूूर्ति�ि और खपत कोो नि�यंंत्रि�त रखनेे केे लि�ए केंंद्र सरकाार कीी ओर सेे ग्राामीीण 
और शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं गैैस सि�लिं�डंर कीी बुुकिं�ंग केे लि�ए बंंदि�शेंं लगााई गई हैंं. ग्राामीीण 
क्षेेत्रोंं मेंं सि�लिं�ंडर डि�लीीवरीी केे 45 दि�न बााद दोोबााराा गैैस बुुक करनेे कीी शर्तत सरकाार 
नेे लाागूू कीी हैै, जबकि� शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं यह अवधि� 25 दि�न नि�र्धाा�रि�त हैै. भुुड्डीी नि�वाासीी 
बलदेेव गोोदि�यााल नेे बताायाा कि� लंंबीी अवधि� और बुुकिं�ंग केे बााद सि�लिं�ंडर मेंं देेरीी सेे 
परेेशाानीी बढ़ रहीी हैै. 45 दि�न केे बााद एक सप्तााह तक सि�लिं�ंडर नहींं मि�लनेे सेे यह 
अवधि� 50 दि�नोंं केे पाार पहुंं�च जाातीी हैै.
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इस समर इन 5 स्पेेशल फ्रूूट 
डेेजर्टट कोो जरूर करें ट्रााई
features@inext.co.in

गर्मि�ियोंं कीी लंंबीी शाामोंं मेंं जब कुुछ ठंंडाा 
और मीीठाा खाानेे कीी क्रेेविं�ंग होोतीी हैै तोो 
समोोसेे-चि�प्स केे बजााय ‘फ्रूूट डेेजर्ट्स�स’ 
सबसेे बेेस्ट और लााइट ऑप्शन हैंं. अगर 
आप शााम कोो वॉॉक याा शॉॉपिं�ंग केे लि�ए 
बााहर जाा रहेे हैंं तोो कैैफेे याा जूूस बाार केे 
मेेन्यूू सेे इन 5 लजीीज ऑप्शंंस कोो चुुन 
सकतेे हैंं:
मैंंगोो-चि�याा पुुडिं�ंग
~	 कोोकोोनट मि�ल्क याा ठंंडेे दूूध मेंं भीीगेे 

चि�याा सीीड्स और ऊपर सेे सजेे 
पकेे हुुए आम केे टुुकड़ेे पेेट कोो तुुरंंत 
ठंंडक पहुंं�चाातेे हंैं. बााहर कीी भूूख केे 
लि�ए यह एक मलााईदाार और हेेल्दीी 
ऑप्शन हैै.

तेरबूूज और मिं�ंट ग्रैैनि�टाा
~	 शाम कोो बााहर घूूमतेे वक्त अगर कुुछ बर्फीीलाा चााहि�ए तोो इसेे 

जरूर ट्रााई करेंं. तरबूूज और पुुदीीनेे काा यह नेेचुुरल कॉॉम्बि�िनेशन 
मि�नटोंं मेंं बााहर कीी थकाान दूूर कर देेताा हैै.

फ्रोोजन योोगर्टट 
बेेरीी बााइट्स
~	 आइसक्रीीम 

स्कूूप कीी जगह 
इसेे चुुनेंं. ठंंडेे 
गााढ़ेे दहीी और 
तााजीी स्ट्रॉॉबेेरीी 
याा जाामुुन केे 
टुुकड़ोंं सेे बनाा 
यह डेेजर्टट कम 
कैैलोोरीी मेंं बेेस्ट 
स्वााद देेताा हैै.

सि�नेेमन एप्पल 
वैैनि�लाा स्कूूप
~	 अगर कुुछ 

‘हल्काा गर्मम और 
मीीठाा’ खाानेे 
काा मन हैै तोो 
दाालचीीनीी फ्लेेवर 
वाालेे हल्केे गर्मम 
सेेब केे ऊपर 
ठंंडीी वैैनि�लाा 
आइसक्रीीम काा 
कॉॉम्बोो ट्रााई करेंं

मटकाा फ्रूूट 
कस्टर्डड
~	 र्तिमीट्टीी केे मटकेे 

कीी सोंंधीी खुुशबूू, 
ठंंडाा कस्टर्डड 
और ऊपर सेे 
डलेे अनाार, आम 
और सेेब जैैसेे 
मौौसमीी फल 
आपकीी आउटिं�ंग 
काा मजाा दोोगुुनाा 
कर देेतेे हैंं.

इवनिं�ंग स्नैैक्स केे लि�ए परफेेक्ट हैै 
डि�श हैै पनीीर चि�लीी फ्लेेक्स बॉॉल्स  
features@inext.co.in

अगर शााम कीी चााय केे सााथ कुुछ तीीखाा, चटपटाा और झटपट बननेे वाालाा स्नैैक्स खाानेे 
काा मन होो तोो ‘पनीीर चि�लीी फ्लेके्स बॉॉल्स’ एक बेहेतरीीन चॉॉइस है.ै यह बााहर से ेक्रि�स्पीी 
और अंंदर सेे बेेहद सॉॉफ्ट होोतेे हैंं. आइए जाानतेे हैंं इसेे बनाानेे काा सबसे आसाान तरीीकाा

मि�श्रण तैैयाार करें
~	 एक मि�क्सिं�ं�ग बााउल 

मेंं मैैश कि�याा हुुआ 
पनीीर, उबलाा आलूू, 
चि�लीी फ्लेेक्स, हरीी 
मि�र्चच, हराा धनि�याा, 
नमक और काालीी 
मि�र्चच डाालकर अच्छीी 
तरह मि�लाा लेंं.

बॉॉल्स बनााएंं
~	 अब इस मि�श्रण सेे 

छोोटेे-छोोटेे गोोल बॉॉल्स 
(नींंबूू केे आकाार केे) 
तैैयाार कर लेंं.

घोोल और कोोटिं�ंग
~	 कोॉर्ननफ्लोोर मेंं थोोड़ाा 

साा पाानीी मि�लााकर 
एक पतलाा घोोल बनाा 
लंें. अब हर पनीीर बॉॉल 
कोो पहलेे इस घोोल मेंं 
डुुबोोएंं और फि�र बे्रेड 
क्रम्ब्स कोोटिं�ंग करें.

फ्रााई करेंं
~	  कढ़ााई मेंं तेेल 

गर्मम करें और 
इन बॉॉल्स कोो 
मीीडि�यम आंंच 
पर गोोल्डन ब्रााउन 
होोनेे तक डीीप 
फ्रााई कर लेंं.

बनाानेे काा तरीीकाा

इंग्रेेडि�एंंट्स
~	 नीर (मैैश कि�याा हुुआ) - 200 

ग्रााम
~	  उबलाा आलूू (मैैश कि�याा हुुआ) 

- 1 छोोटाा
~	  चि�लीी फ्लेेक्स - 1 सेे 2 चम्मच 

(स्वाादाानुुसाार)

~	  कॉॉर्ननफ्लोोर याा मैैदाा - 2 चम्मच 
~	  बाारीीक कटाा हराा धनि�याा और 

हरीी मि�र्चच
~	  नमक और काालीी मि�र्चच - 

स्वाादाानुुसाार
~	  ब्रेेड क्रम्ब्स (कोोटिं�ंग केे लि�ए) और 

तेेल (तलनेे केे लि�ए)

5 तरह कीी 
स्पेेशल चााट जोो 
आपकोो करनीी 
चााहि�ए ट्रााई
features@inext.co.in

शाम ढलतेे हीी अगर चटपटाा 
और तीीखाा खाानेे कीी क्रेेविं�ंग 
होोनेे लगेे तोो जुुबांं� पर सबसे 
पहलाा नााम ‘चााट’ काा आताा हैै. 
येे 5 स्पेेशल और ट्रेंडंीी ऑप्शंंस 
आपकेे लि�ए परफेेक्ट हैंं.

कुुल्हड़ मटकाा चााट
~	 र्तिमीट्टीी केे कुुल्हड़ में ंसर्वव कीी जााने े

वाालीी इस चााट मेंं मटर केे छोोलेे, 
उबले ेआलू,ू दहीी, सोंंठ और तीीखीी 
चटनीी काा लेेयर लगाायाा जााताा हैै. 
कुुल्हड़ कीी सोंंधीी खुुशबूू इसकेे 
स्वााद कोो कई गुुनाा बढ़ाा देेतीी हैै.

फ्रूूट कुुल्लाा चााट
~	  यह चााट गर्मि�ियोंं केे लि�ए 

बेेस्ट हैै. इसमेंं तरबूूज, 
खरबूजाा याा अनाानाास केे 
बीीच काा हि�स्साा नि�काालकर 
उसमेंं उबलेे चनेे, अनाार 
केे दाानेे, नींंबूू काा रस और 
स्पेेशल चााट मसाालाा भराा 
जााताा हैै.

पाालक पत्ताा चााट
~	 अगर आपकोो कुुछ क्रंंचीी 

पसंदं हैै, तोो बेसेन के ेघोोल मंें 
लि�पटेे क्रि�स्पीी फ्रााइड पाालक 
केे पत्तोंं पर ठंंडाा गााढ़ाा दहीी, 
हरीी-मीीठीी चटनीी और सेेव 
डाालकर तैैयाार कीी जाानेे 
वाालीी यह चााट ट्रााई करेंं.

कॉॉर्नन और पााइनएप्पल चााट
~	 उबले हुुए स्वीीट कॉॉर्नन और ग्रि�ल्ड 

अनाानाास केे टुुकड़ोंं कोो मि�लााकर 
बनीी यह चााट खट्टीी-मीीठीी और 
बेेहद रि�फ्रेशेिं�ग होोतीी हैै, जोो फि�टनेेस 
फ्रीीक्स केे लि�ए भीी बेेस्ट हैै.

बाास्केेट चााट
~	 आलूू केे लच्छोंं सेे बनीी कुुरकुुरीी 

कटोोरीी मंें जब दहीी-भल्लेे, पाापड़ीी, 
छोोले ेऔर अनाार दाानेे भरकर परोोसेे 
जााते ेहैं,ं तोो यह स्वााद काा अल्टीीमेेट 
ब्लाास्ट बन जाातीी हैै.

हमाारेे यहांं� अलग-अलग तरीीकेे केे कैैटरिं�ंग काा काार्यय कुुशल 
शेेफ करतेे हंैं.  वेे कस्टमर केे पसंंद कीी डि�शेेज बनााकर 
उन्हेंं उनकेे वेेडिं�ंग्स, बर्थथडेे व अन्य आयोोजनोंं मेंं तैैयाार कर 
परोोसतेे हैंं.  
र्तिवदेुर सि�कंंद, 
ओनर, द पााम प्लेेट कैैटर्सस

हमाारेे रेेस्टोोरेंंट मेंं अलग-अलग प्रकाार केे वेेज और नॉॉनवेेज डि�शेेज 
मि�लतेे हैंं. इनमेंं हमाारीी स्पेेशलि�टीी बटर चि�कन, दााल मखनीी, 
बि�रयाानीी एवंं मोोमोोज रहतेे हैै. इन डि�शेेज काा स्वााद लेेनेे केे 
लि�ए दूूर-दूूर सेे लोोग पहुंं�चतेे हैै. 
  उद्देेश्य बब्बर, 
ओनर, दि�ल्लीी देेहराादूून एक्सप्रेेस रेेस्टोोरेंंट

On Panel With DSOI & 

Other Govt. Institutions

Mob:7895519992,7060490123

Open late for your 
midnight hunger

Add: FF-10 Pacific Hills, Near Mussoorie Diversion,
Rajpur Road, Dehradun. Mob: 9990599938/39

Taste the Legend. Order Today.

From rich Butter Chicken to smoky Tandoor delights,
creamy Dal Makhani to flavour-packed Biryani & 

Momos — we serve North India on a plate!

Craving Delhi-Style Indulgence?
DINE IN OR ORDER FROM 

DELHI DEHRADUN EXPRESS RESTAURANT

Awarded by
Swiggy 2026
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